
 



Cardiogeriatria

 

«Non è perché le cose sono difficili che non osiamo, 
è perché non osiamo che sono difficili»

Lucio Anneo Seneca
4 a.C. – 65 d.C.



The Frailty Era

 



Frailty and CVD

 

Frailty No Frailty

Myocardial infarction 15.4% 7.4%

Angina pectoris 30% 14%

Heart failure 14% 1.8%

Claudicatio int. 4.7% 1.5%

Carotid significant stenosis 1.6% 0.3%





Prevalence of frailty (#) over time

# MHC Maritime Heart Center (MHC) score
 



 



 



• Age >70 years

• slow gait speed: time > 6 sec taken to walk 5 

meters

STS: Society of Thoracic Surgeons score

J Am Coll Cardiol 2010;56:1668–76 
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Aspetti epidemiologici
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450 pts treated with elective cardiac surgery (age 79±4 yrs)



CGA and HF

 



ICD in the elderly

 

 70 years 40%   

 > 80 years 25-30% of ICDs



VMD e rischio CV

 

«La teoria delle probabilità non è, in fondo, 
che il buon senso applicato al calcolo: essa fa apprezzare

con precisione ciò che gli spiriti giusti sentono 
per una sorta di istinto , senza che essi possano, sovente,

rendersene conto»

Pierre Simon Laplace
1749 - 1827



EHRA Survey

 



Frail Pts receiving an ICD

 



SCD-HeFT

 



VA and SCD

 



ICD in NICM

 



ICD in the elderly

 



The DANISH Study

 



SCD in NICM

 



SCD in NICM

 



 

The DANISH Study

Events/100 pts/year < 70 years > 70 years

SCD 1.8 1.6

No SCD 2.7 5.4



ICD in the elderly

 

Prediction of degree of benefit from 

ICD implantation

Balance of Risk vs benefit

Sudden Death 

from 

Ventricular 

Arrhythmia

•Non-Sudden Death 

•Procedural Risk

•Inappropriate shocks

•Device infection



SCD

 

RISK STRATIFICATION FOR SCD
Is it too late to establish a role for cardiac MRI?

Markman TM, Nazarian S.

Circulation 2017; 135: 2116-18



LGE in NICM

 



Frailty syndrome

 



ICD and comorbidities

 



ICD in the elderly

 

Risk of SCD in NIDCM

< 70 > 70 CRT
EF



Aspetti epidemiologici

 



HF in the elderly

 



VMD e rischio CV

 

«Il meglio che possiamo fare è cogliere le opportunità,
calcolare i rischi connessi, stimare le nostre abilità

di gestirli e fare i nostri progetti con fiducia»

Henry Ford
1749 - 1827

«Se non si rischiasse mai nella vita, 
Michelangelo avrebbe dipinto

Il pavimento della cappella Sistina»

Neil Simon
1927 - 2018


